GIORNALISMO MANCINI Roberto
Cenni di storia del sionismo e del Medio Oriente
Sala Aymonod, 29 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30

Sala Chasseur dal 05 Nov. al 10 Dic. dalle 15.00 alle 16.30

ARTE JACCOND Marco e MENEGOTTO Paola
Sala Chasseur Suzanne Valadon: la vita e la pittura senza compromessi

17 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

LETTERATURA MENEGOTTO Paola
Sala Chasseur Le parole per stare bene
14 gennaio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

QIGONG* MANNONI Marina

Sala Aymonod

dal 21 gennaio al 25 febbraio 2027, dalle 10.00 alle 11.00

Contributo € 10

ARTE MEYNET Jasmine
Sala Chasseur 1 simboli nella Storia dell arte:
Medio Evo, Rinascimento, Contemporaneo

dal 04 al 18 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30
VETERINARIA

Sala Chasseur

04 e 11 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.00
STORIA CHEVALIERS DE ARPITAN
Sala Chasseur La peste nel 1630 nel ducato di Aosta
15 aprile 2027, dalle 15.00 alle 16.30

ORLANDI Francesco
Gli animali da compagnia

GIOVEDI - ISSOGNE
TOPONOMASTICA FAVRE Saverio
Auditorium La toponomastica: chiave di lettura

dell’ambiente naturale e dello spazio costruito
15 e 22 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30

CONTRASTO ALLE TRUFFE FERRARI Luca
Auditorium Contrasto alle truffe bancarie
12 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

LINGUA INGLESE JONES Regena
Auditorium Corso Lingua Inglese

dal 07 gennaio all’11 marzo 2027

dalle 09.30 alle 11.00 Basico

dalle 11.15 alle 12.45 Intermedio
Contributo € 15
PANIFICAZIONE
Sala Polivalente
01 aprile 2027, dalle 08.30 alle 16.00 (circa 7 ore)
Costo € 35. Minimo 10, Massimo 20 partecipanti

TRIONE Christian
Panificazione domestica:

GIOVEDI - VERRES

ACQUAGYM* ATZEI Daniela
Piscina

Dal 15 ottobre al 17 dicembre, dalle 10.00 alle 11.00

Minimo 15 persone. Costo € 91

ARTIGIANATO SAVIN Mauro
Sala Bonomi 1l ferro: I campanacci
03 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

HISTOIRE RIVOLIN Joseph
Sallc Bonomi Histoire locale en langue frangaise

25 février 2027, a partir de 15.00 jusqu’a 16.30

GIOVEDI
DEGUSTAZIONE INSTITUT AGRICOLE
Aosla Visila e degustazione (3 vini e piccola degustazione)
18 marzo 2027, dalle 14.00 alle 16.00
Costo € 15.  Massimo 20 persone. (Con mezzi propri)

VENERDI — CHATILLON

GINNASTICA DOLCE*
Palazzetto dello Sport
Dal 16 ottobre 2026 al 12 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.00
ENERGIA M.D.L. MOTTA Andrea
Sala Aymonod Energia: problematiche attuali
e prospettive future con [’energia nucleare
30 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30
RELIGIONE CATTOLICA LOIODICE William
Sala Chasseur Iconografia dei Santi, Simbologia del Presepe
11 e 18 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30
LINGUA INGLESE JONES Regena
Sede UNI3 Corso Lingua Inglese
Dal 08 gennaio al 12 marzo 2027

dalle 10.00 alle 11.30 Base

dalle 13.15 alle 14.45 Intermedio

dalle 15.00 alle 16.30 Avanzato
LETTERATURA AFRICANA
Sala Chasscur
09 aprile 2027, dalle 15.00 alle 16.30
I VIAGGI DI GILIOLA MAZZOTTI Giliola
Sala Chasseur 11 Giappone
13 novembre 2027, dalle 15.00 alle 16.30

ARTAZ Rosita

PAP A Kouma
1 miti africani

VENERDI - ISSOGNE

GIORNALISMO MANCINI Roberto
Auditorium Cenni di storia del sionismo e del Medio Oriente
16, 23,30 ott. € 13, 20, 27 nov. dalle 15.00 alle 16.30
I VIAGGI DI SIMONETTA RONCO Simonetta
Auditorium Uzbekistan
11 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30
STORIA MICHELETTO Egle
Auditorium Archeologia dell’eta di transizione: Romani e Barbari
dal 12 al 26 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

VENERDI - HONE
STORIA PERRUCCHIONE Paolo
Biblioteca 1 sentieri dei partigiani in bassa valle
05 tebbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30
GIORNALISMO MANCINI Roberto
Biblioteca Cenni di storia del sionismo e del Medio Oriente
05, 12, 19 marzo e 02 aprile 2027, dalle 15.00 alle 16.30

VENERDI

DEGUSTAZIONE CROTTA DES VIGNERONS

Chambave (mezzi propri)

(3 vini e piccolo tagliere)

04 dicembre, dalle 15.00 alle 17.00
Costo € 15. Massimo 20 personc

Visita e degustazione

[INFORMAZIONI

e Possono iscriversi tutte le persone che abbiano compiuto 35 anni

di eta. Non ¢ richiesto alcun titolo di studio;

e La quota di iscrizione ¢ di € 50 (di cui € 10 per assicurazione),

acquagym, gite e attivita particolari non comprese;

o L’iscrizione al corso di acquagym comporta il versamento di una

quota supplementare di € 91,00 da versare al momento
dell’iscrizione;

o Per poter accedere a tutte le attivita fisiche ¢ tassativo portare il

certificato medico valido alla prima lezione;

o Agliiscritti ai corsi di Qigong, Yoga ¢ Respiro ¢ movimento sara

richiesta un’integrazione di € 10,00;

o Agli iscritti al corso di inglese con sede a Issogne sara richiesta

un’integrazione di € 15,00,

e Le iscrizioni saranno aperte:
o Chdtillon, SEDE 28 e 29 settembre 09.00/12.00 e 15.00/18.00;
o Issogne, AUDITORIUM, 30 settembre 09.00/12.00 e

15.00/18.00;

e Hone, BIBLIOTECA, 01 ottobre 09.00/12.00 e 15.00/18.00;
e Durante ’anno potranno essere organizzate altri corsi, uscite e

visite culturali.

e E’ possibile provvedere al pagamento della quota anche tramite

bonifico intestato a “Uni 3 Chatillon” IBAN
IT58B0200831540000041369628. Entro il 28 settembre.

e *] corsi con asterisco necessitano di certificato medico valido,
obbligatorio, da consegnare il primo giorno di lezione

eventuali indicazioni su sorteggi per corsi a numero chiuso e gite,
saranno comunicati tempestivamente

ATTENZIONE:
Si ricorda che, per motivi assicurativi, si pud partecipare alle
attivitd programmate solo se iscritti e con la quota sociale
regolarizzata.

Région Autonorne

yaliee dAoste Legalitadintergenerazionalita
Regione Autonoma \;

Comune Comune Comune
Chatillon Issogne Saint-Vincent

Inizio corsi 12/10/2026
Termine corsi 15/05/2027

Associazione UNI3 Chatillon
uni3chatillon@gmail.com
329 9353293



LUNEDI - CHATILLON
MUSICA BRIDDA Christian

Sala Aymonod L’opera “Cavalleria Rusticana” “I Pagliacci”
12 ottobre 20206, dalle 18.00 alle 19.00

API CULTURA AMATO Corrado
Sala Aymonod Storia dell apicoltura valdostana e visita al museo
19 ottobre 2026, dalle 15.00 alle 16.30

YOGA GAILZERANO Rosa Maria

Istituto Gervasone La via gentile verso il centro interiore
Dal 26 ottobre al 30 novembre 2026 (1 turno)

Dal 5 aprile al 10 maggio 2027 (2 turno)

Dalle 14.30 alle 16.00 (Massimo 15 partecipanti)

FILOSOFIA FRA CAMPANA Stefano
Sala Aymonod Tra filosofia e teologia
26 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30

Sala Chasseur Tra filosofia e teologia
02 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

AMBIENTE CORPO FORESTALE VDA

in collaborazione con il Tavolo Legalita& Intergenerazionalita regionale
Sala Chasseur Le piante infestanti
09 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

PSICOLOGIA PUA Punti Unici di Accesso
in collaborazione con il Tavolo Legalita& Intergenerazionalita regionale
Sala Chasseur Gestione delle emozioni
16 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

CONTRASTO TRUFFE CARABINIERI
in collaborazione con il Tavolo Legalita& Intergenerazionalita regionale
Sala Chasseur Prevenzione alle truffe - Video spot
23 novembre 2026 dalle 15.00 alle 16.30

STORIA DESANDRE Andrea

Sala Chasseur La semina del vento
07 e 14 dicembre 2026, dalle 15.00 alle 16.30
PEDAGOGIA 3" ETA’ ARANGIO Ambra

Sala Chasseur
continuita pedagogica
Dal 18 gennaio al 15 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30
ORTICOLTURA NEYROZ Alessandro
Sala Chasseur Orticoltura familiare
Dal 22 febbraio al 08 marzo 2027, dalle 14.30 alle 16.30

STORIA VUILLERMOZ Chantal
Sala Chasseur Turismo d’antan ad Aosta e dintorni
15 e 22 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.30

Argomenti antichi e nuovi nel segno di una

LUNEDI - ISSOGNE
GINNASTICA ESTETICA*= PERRINA Antonietta
Sala Polivalente Ginnastica estetica con sedia
Dal 19 ottobre al 07 dicembre, dalle 17.30 alle 18.30.
CONTRASTO TRUFFE CARABINIERI
in collaborazione con il Tavolo Legalita& Intergenerazionalita regionale

Auditorium Prevenzione alle truffe - Video spot
23 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

GINNASTICA ISSOGNE* ARTAZ Rosita
Sala Polivalente ~ dall’11 gennaio al 15 marzo 2027, dalle10.00 alle 11.00
STORIA LOCALE BORETTAZ Omar
Auditorium Caccia agli orsi e lunette di Issogne

22 febbraio e 1 marzo 2027, dalle ore 15.00 alle 16.30

LEGALITA CONSOL Adriano
Auditorium Regionalismo in Italia e VDA
08 e 15 marzo 2027, dalle ore 15.00 alle 16.30

STORIA VUILLERMOZ Chantal
Auditorium Turismo d’antan ad Aosta e dintorni

05/12/ 19 aprile 2027, dalle 15.00 alle 16.30

LUNEDI -VERRES
STORIA 1.OCALE
Sala Bonomi
11 gennaio 2027, dalle ore 15.00 alle 16.30

BORETTAZ Omar
La carta delle franchigie

MARTEDI - CHATILLON
CHALLANCIN Andrea
Sopravvivenza digitale

INFORMATICA

Sede UNI3

Dal 13 ottobre al 17 novembre 2026 (1 turno)
Dal 16 marzo al 20 aprile 2027 ( 2 turno)
Dalle 14.30 alle 16.00 Massimo 20 a turno
CONTRASTO TRUFFE

Sala Chasseur

24 novembre, dalle 15.00 alle 16.30
DIRITTO

Sala Chasseur
violenza di genere
15 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30
LETTERATURA FRANCESE

Sala Chasseur

1 e 22 dicembre, dalle ore 15.00 alle ore 16.30
STORIA BOVO Ezia
Sala Chasseur Storia dell’Ordine dinastico del collare dell’Annunziata
12 gennaio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

LABORATORIO DI ARTE MEYNET Jasmine
Sede UNI3. Corso di disegno: copia dal vero
Dal 02 al 23 febbraio, dalle 10.00 alle 11.30

Costo € 15 (per il materiale)  Massimo 20 partecipanti

DIRITTO CONSOL Adriano
Sala Chasseur 1l regionalismo in Italia e in Valle d’Aosta
16 e 23 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

MEDICINA CAMOS Robert
Sala Chasseur Prostata, disfunzione erettile e dintorni
09 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16,30

FERRARI Luca
Contrasto alle truffe bancarie

ARTAZ Sara

Quando una relazione tossica diventa reato:

TONETTA Wilma

MARTEDI - ISSOGNE

SPAGNOLO RONCO Simonetta
Auditorium Corso basico di Lingua Spagnola
dal 13 ottobre al 1 dicembre, dalle 10.00 alle 11.30

INFORMATICA CHALLANCIN Andrea
Auditorium Sopravvivenza digitale

Dal 19 gen. al 23 feb. 2027, dalle 14.30 alle 16.00 Max 20 partecipanti
GINNASTICA MASTROIANNI Stefania
Sala Polivalente Laboratorio di consapevolezza corporea
Dal 02 al 23 feb. 2027, dalle 10.00 alle 11.15 Contributo € 10
QIGONG* MANNONI Marina
Sala Polivalente

Dal 02 mar. al 06 apr. 2027, dalle 10.00 alle 11.00 Contributo € 10

MARTEDI — VERRES
MEDICINA
Sala Bonomi
10 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

CAMOS Robert
Prostata, disfunzione erettile e dintorni

MARTEDI — HONE
STORIA BOVO Ezia
Biblioteca I XVII conti di Challant
e Storia dell’Ordine Dinastico del collare dell’ Annunziata
15 e 22 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

MERCOLED] — CHATILLON

GINNASTICA DOLCE* ARTAZ Rosita
Palazzetto dello Sport

Dal 14 ottobre al 24 marzo 2027, dalle 10.00 alle 11.00

LETTERATURA BRUNELLO Serenella
Sala Aymonod Arte Di Scrivere, Chiacchierata introduttiva

14 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30
LETTERATURA

Sala Aymonod

21 ottobre, Dalle 15,00 alle 16,30
DEGUSTAZIONE

Loc. Perolles

04 novembre, dalle 16.00 alle 18.00
Costo € 15

I VIAGGI DI GIGI

Sala Chasseur

11 novembre, dalle 15.00 alle 16.30
PANIFICAZIONE TRIONE Christian
Loc. Perolles Giornata di Panificazione domestica
18 novembre, dalle ore 8.30 alle 16.00 (circa 7 ore)

Minimo 10/ Massimo 20 persone. Costo € 35

FANNY Miranda
Autobiografia, Chiacchierata introduttiva

Cantine “Dellerba” e “Giro di vite”

Degustazione (2 vini e tagliere)

RUPANI Luigi
Viaggio fotografico in Sudafiica

FLORA E FAUNA BOCCA Massimo
Sala Chasseur SOCIETE DE LA FLORE:
La biodiversita della Valle d’Aosta

25 novembre, dalle 15.00 alle 16.30

FLORA E FAUNA MAINETTI Andrea

Sala Chasseur SOCIETE DE LA FLORE:
Viaggio nella diversita vegelale della Valle d’Aosta

02 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

FLORA E FAUNA BOCCA Massimo

Sala Chasseur SOCIETE DE LA FLORE:

Tutela dell’avifauna nelle foreste alpine

09 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

STORIA BOVO Ezia
Sala Chasseur Pol Pot: il dittatore della Cambogia
16 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30

MERCOLEDI - CHATILLON
STORIA RIVOLIN Joseph
Sala Chasseur 1 Signori di Challant
Dal 13 gennaio al 03 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30
LETTERATURA INGLESE MEYNET Enrica
Sala Chasseur Romeo e Giulietta. Amore e bellezza.
24 marzo 2027, Dalle 15.00 alle 16.30

MERCOLEDI - ISSOGNE

STORIA FASOLO Alice
Auditorium Storia al femminile: Agrippina Minore,
Eleonora d’Aquitania, Maria Stuarda
14 - 28 ottobre e 11 novembre, dalle 15.00 alle 16.30
PATOIS SEZIAN Francesca
Auditorium Evoluzione del patois
Dal 02 al 16 dicembre, dalle 15.00 alle 16.30
NATUROPATIA GALZERANO Rosa Maria e Antonella
Auditorium Aromaterapia : Fiori di Bach e olii essenziali
dal 13 gennaio al 03 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30
MUSICA BRIDDA Christian
Auditorium Storia della musica dal Medioevo
Dal 24 marzo al 28 aprile 2027, dalle 15.00 alle 16.30

MERCOLEDI — SAINT-VINCENT
MUSICA BRIDDA Christian
Centro congressi Storia della musica dal Medioevo
dall0 febbraio al 17 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.30
CULTURA ORIENTALE
Centro Congressi
Dal 07 aprile al 12 maggio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

YANG Hui Hua
Cultura Cinese

MERCOLEDI - VERRES
ARCHEOASTRONOMIA
Sala Bonomi
21 ottobre, dalle 15.00 allc 16.30
LETTERATURA INGLESE
Sala Bonomi
10 marzo 2027, dallc 15.00 allc 16.30

COSSARD Guido
Archeoastronomia in Valle d’Aosta

MEYNET Enrica
Romeo e Giulietta. Amore e bellezza.

MERCOLEDI - HONE

LETTERATURA MENEGOTTO Paola
Biblioteca Le parole per stare bene
10 febbraio 2027, dalle 15.00 alle 16.30

PREVENZIONE INFORTUNI JANIN Denise

Biblioteca La scienza del vivere bene.
Cosa dice la ricerca su movimento, salute e longevita

17, 24 febbraio 03 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.30

ARTE JACCOND Marco e MENEGOTTO Paola
Biblioteca Suzanne Valadon: la vita e la pittura senza compromessi
17 marzo 2027, dalle 15.00 alle 16.30

GIOVEDI - CHATILLON

ARCHEOASTRONOMIA COSSARD Guido
Sala Aymonod Archeoastronomia in Valle d’Aosta
15 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30

GEOGRAFIA BOVO Ezia
Sala Aymonod I viaggi di Ezia: Terra del Fuoco

22 ottobre, dalle 15.00 alle 16.30



